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 È la vera novità dell’estate in Costiera amalfitana: un centro benessere sulla spiaggia. La Spa è nata a Minori, sull'arenile della caratteristica cittadina della Divina, sul lato orientale del litorale, e si propone di rappresentare quel tocco glamour e alla moda della stagione balnerare sul comprensorio amalfitano. Anche perché Minori vanta un’antica tradizione, tant’è che il paese era stato scelto come luogo di vacanza dagli antichi romani. E, perciò, si è deciso di guardare al futuro con un occhio al passato, attingendo proprio dalla sapienza dei nostri avi. ù Corsi e ricorsi storici, insomma, per il turismo 2.0 e l’OtiumSpa è diventata la versione moderna della Villa romana marittima, dove già migliaia di anni fa si praticavano le “cure” con la talassoterapia, attraverso quelle metodiche che i romani definivano salus per aquam. Il progetto è stato curato da A & C Consulting, giovane e dinamica azienda locale, che si è aggiudicata la gara d’appalto, che ha già saputo imporsi per la qualità dei prodotti e dei servizi in ogni parte del mondo. «Vogliamo proporre ai “moderni turisti” – spiega l’amministratore Ennio Cavaliere – servizi del tutto simili a quelli di cui potevano godere gli antichi ospiti di questi luoghi, ma in una logica al passo con i tempi. Perciò abbiamo pensato ad un struttura con ambienti chiusi dedicati a spogliatoi, tisaneria, biosauna, massaggi, impacchi di argille e massaggi, ed ambienti aperti ove è collocata una piccola piscina, idromassaggio, docce a doppia temperatura ed area relax. L’avventore del mini centro benessere sulla spiaggia, in pratica, dovrà avere la possibilità di passare qualche ora di assoluto relax, tenendo fede all’arte dell’otium degli antichi dimoranti di queste terre». E il binomio con il mare è un elemento indispensabile e imprescindibile: «I romani – evidenzia Cavaliere – ben conoscevano gli effetti benefici del mare e del sole, i bagni di mare venivano consigliati per conservare la bellezza del corpo e la salubrità dello spirito, tant’è che Plinio il vecchio scriveva “I bagni di mare eccitano e sviluppano il corpo”. Il benessere a stretto contatto con la natura, vista mare e con la salsedine naturale come prezioso e indispensabile optional, è tuttavia solo una propaggine dell’offerta culturale che è il vero e proprio fulcro dell’iniziativa. «Il progetto – specifica Cavaliere – vuole essere soprattutto un volano per la valorizzazione piena della Villa romana marittima, offrendo occasione di sensibilizzare ampie aree di turisti nella visita al prezioso monumento che è e deve essere fiore all’occhiello dell’intero comprensorio». A rendere unico il centro benessere è proprio la vicinanza al mare. 
